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NZo é por acaso nue f/LDUE\ﬂddOI Aeral na sua primeira mensa-
U

gem de 1972, se dirige & !

Militarizadas que a protegdh escolhendo para tal fim este

laga a Pravincia e 3s Forgas Armadas e
e ﬁfnendem,f

posto avangado de civilizagpd a dblis pouscs da fronteiras FINGOE

Ndo é por acaso: poi/fen mﬁrambiﬁLe como em Angola e na Guiné
B ¥ H H

0 e Agitros do nosso préprio desti-

@
ZjFﬂDa “ue nos deviam ser gratos e da

permanecemos senhores do te;quca1

-"“l‘,_,j‘—

no, mau grado a hostilidadg de vij
loucura duns tantos que se éEJ)“r trangfformar em tristes joguetes de
inconfessdveis mas hem canféuidos ihZH:EjTES. Estamos, como sempre es-
tivemos, com a mesma inabalavel toterminelgio e a mesma tranquila certe
za, prontos a receber de T%ya na fcssa sn&iedade mais livre @ mais jus|
ta os que compreendam o loaﬁn terrivel emiqle cairam e¢ se disponham a
retomar finalmente o lugau{ﬁue continua a lpertencer—lhes na Gnica Pa-
tria que n3o distingue os ;%us Filhos senib pelo mérito proprio, sem
terem em conta raga, religifio, estado & evhlucio ou idedrio politico.
Na dnica Pétria em que é pobsivel, = todosie qualquer um ascender aos
mais altos postos sem que ngnguém lhe pergufte qual a cor da sua pele,
ou o Deus a quem presta culLo, ou a que lribo pertence, ou que filoe-
sofia social professa. Na Unics Patria que, no fragor da derrocada de
poderosos impérios ou ante a tragddia das poténcias que se enfrentam
em duelos de morte, se manteve iyual a si préoprio, buscando a paz e

tendo a coragem de lutar por ela.
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Na dnica Pdtria que, hoje como ontem, continua aberta a tedos
os didlogos ¢ a todas as convivéncias, cumprindnrde forma impecédvel ,
os seus deveres internacionais, até para com aqueles Estados que a-:
poiam ou d#o gwarida & subvers®o mundial organizada.

Nao é_por acaso que o GCovernador-Geral, decorrido apenas um
escasso més desde que sente sob a sua mio que ndo vacila o leme di-
rigido para a rota escolhida, pode afirmar aos Portugueses de Mogam’
bigque estarem criadas as condigPes fundamentais para a grande arran
cada que se vai iniciar. Unidade de vontades, de propésitos e ijegl
tivos nos campos civil ¢ militar, compreens8o de que, com esfaorgo a:
sacrificio, nada € impossivel, desde que se sinta ¢ aceite que vale
a pena tentar, confianga na nossa capacidade de realizag#o, conheci
mento dos imensos recursos que estfo d nossa disposic3o para bem de
todos nds, obediéneia aqueles principios simples e eternos que fazem
a grandeza da NagZo a gque pertencemos —‘tudo isto garante o éxito
ipevitavel da tarefa que, juntos, vamos ‘empreender. Nesta peguena
ﬁouoagﬁg, situada em plénm coracdo de Africa misteriosa e perturba-
da neste Distrito martirizado em que se erque dia a dia, com tenaci
dade,lc@mentg @ sangue, o fFarol imenso gue se chama CaburaQBassa,
nestas ostradas ou caminhos de ferro em que homens arriscam impertur
bavelmente a vida como se fosse acto natural e sem importédncia, nas-—
ce esta manh@, mais do gque um nove ano, um nove Mogambique © um novo

. '

Pértugal.

Pois vamos mostrar como se mudam os dados Lo problema que al-
guns julgam insoldvel, como se transforma metddicamente uma economia
viciada por éntigas disturcBes, como sc pde essa economia ao seruigé
do’ povo para assegyurar a ceducagdo do filho, a sadde da cnmunidade,oi
pdo-para a boca e para o espirito, = seguranga no trabealho e no re-
pouso, a infinita alegria da participag8o activa e consciente na bus
ca de um ideal colectivo que encontre eco no corag8o da juventude e
que perm@ta aocs mais velhos o legitimo-orgulho da obra feita com per
sisténecia e amor.
- . Soldados que velam de armas na mieo, longe dos lares. e das fa-—
milias, para a conquista doloresa da paz; homens o mulheres que, em
mil profissBes e actividades, mantém e dinamizam uma sociedade civi={
lizada que prétendemos mais justa ¢ mais humana - este ¢ o programa,
duro e dificil, sem ddvida, mas pmrreifamante ao nosso alcance, que
a-madrugada -de- 1972 nos oferece como se mais de 40 anos .uolvidos,em
momento igualmente grave da vida da Nagdo, se voltasse a muﬁir,'Fria
e profética, a voz nBo esquecida do velho Mestre Salazar:

"E a ascensdo doloroga de um calvdrio. Repito: é a ascensio

dolorosa de um calvario. No cimo podem meorrer os homens, mas redimem
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t-se as PAtrias. Y-




0 trabalho & ont@ de Progresso de uma nagfo. Se o povo é ri-
co a nacdo também € rica. Por isso, deves trabalhar para seres rico e
tornares Mogcambique mais-rico. Neste Jornal vou mostrar~te tudo o que
podes produzir: a banana, o .agucar, o algoddo, O chd, o coqueiro, o
sisal,.o café, o milho etc. H4 muita gente, que depois de fazer a 4a
classe, ja n#o ﬁuerr._trahalhar na machamba., Esses fazem mal, pois a
maior riqueza de uma nagH3o vem da terra. Por isso langa-te a fazer
uma grande Machamba, que dé& produtos, n¥o sé para a tua alimentacdo,
mas também para venderes e ganhares dinheiro para comprares, uma gin=-
ga .um rﬁdin; uma casa grande ou um carro para dares um passeio a tua
fam{lia, |

0 TRABALHO DD POVO E 0 PROGRESSO DO POYO
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A banana'é ‘h fruto mais pcpﬁlar de toda a

L ﬂFrlca. As populagBes utilizam=na com maior fre—

e e quencla na sua alimentag@o e tém razdo

*¢4?'E£%ﬁé!
giﬁ}]para o fazer, pois & dos mais ricos
'I 5?-“'{ ¥y

y“‘ﬁgm valor alimentar. '
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“fﬁx 0 poder nutritivo da banana ‘equivale ao
&LJ Ualor nutrltluo da carna.‘uuando a banana &

-_ Wk‘%,qgi}v .
SRR P comida seca o suu\ualsr nutrltluu clava—-se

.x+3Q{3}Jalnda mals,' ﬂdm duas uuzas SUPEPlDD an da .

RV
: b 0 l!-;“‘l'-\" ) -
MY ‘-};; i:arneu St iins
' LY - il 5 N oy
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nana.. Na suh palpa madura encantra se a Ultamlna do cres-—
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cimenta, al th a acunsnlha comu~wllmuntu meOrtante e in-
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insauais na vlda Mas  criancass’ “**ai:a

Como & de fécil digestdo, & também aconsed

‘1hdvel na allmentagan das pessocas idosas.

Da banana podem Fazer—sc farinhas altamen—

te valiosas, pois contém em quantidade o -amido normalmente encon=

trado nas farinhas de trigo, milho, arrbz € mandioca.

Este fruto t3o apreciado e de todos bem
conhecido é-nos dado' por uma planta”génafosa, que d4 muito e exi-

ge pouco.

Por isso, todo o povo Africafho deve cultie
var a .banana n#o, 56 para a prépria- alimentagdo mas também para

uender.'
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o ) . , T 0 algodoneire, planta que
3 P S E f-’L £ 1w o R e
;“E E W R P N 4 - . produz o algoddo, g de origem
.-'..l y N "J' e . i .
W Woh e &%, antiqufissima,
s : f. <'_.. _-.;,K L o~ ._.' "
T -ﬁj,ﬂﬁﬁ Esta planta & um arbusto
T s i :
- ﬁ,-‘ wj %%~ cujo porte varia, mas qus , emn
i3 e b \}gmral, nunca atinge grande altura.

Tem uma raiz comprida, que se ramifica um pouco, mas
que tende principalmente a.profundar a terra, dando com isso granf
de forga 3 planta para se aguentar direita, mesmo quando obrigada
a suportar ventos fortes.

Ramifica bastante, dando logo ramos muito perto do ch3g
e que s3o, geralmente, os gue mais e melhor produzem.

Nesses ramos aparecem, na época prépria, bonitas Flores

amarclas ou um pouco avarmelhadas, que se transformam em frutos,

que estfo interiormente divididos em trés a cinco compartimentos.
E nesses compartimentos qhe se produzem as sementes nas quails =
existem os pflos ou fibras, que sBo a partoe comercial mais impor
tante de tudo quanto produz o.algodoeiro.

_ 0 maior valor comercial & o da fibra., Com esta, fiada
e tecida em FAbricas préprias que ddo trabalho a muitos operdrios,
Fazem—se tecidos lepves para fatos e outros fins domésticos, linhag
de coser, velas para navios; papel para notas de banco, etc.

A semente depois de mofda e prensada, produz um dleo
que, devidamente preparado o refinédn, é usado na comida ¢ na in-
distria de conservas. | ;

Depois de espremido o dleo das sementes fica um bagago
que se¢ utiliza largamente na alimcntagdo dos animais domdésticas, .
sobretudo na do gado leiteiro gue faz muito bem.

Como esta planta é muite atreita a contrair diversas
doencas, nio convém deixar as plantas nos Lurfunma, duns anos pa-=
ra os outros. Deve—se cultivar a planta como Se ela fosse anual,
arrancando, secando 6 queimando todos os anos as plantas dos al-

! . s i "
godoais, voltando a semear novos algodoais na €poca seguinte.

UNIDOS CONTINUAREMOS PORTUGAL :
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e os rebhugados de que tanto:gostamos éjf '

extrafdo de plantas que o cont@m em ';Ehf?i‘
quahtidadu aprecidvel. Na Europa Dhﬁém—ﬂﬁa
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de uma beterraba especial; nos climas | .ﬁf?ggx
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quentes, da cana-de-—agucar, que em Mocambique se” desenvolve \
b s . 1\- /.
facilmente. %

Para extrair o acucar das canas, & costume atear—lhes primei-
ro o fogo a fim de da?truir o -maior ndmero de folhas, gue ndo haveq
ria vantagem em levar as méquinas de csmagamento.

As canas, logo em seguida, sdo conduzidas para as Fdbricas,

‘que comegam por cortd—las em pequenos hocados, os guais 530 depols

triturados; as miquinas separam o Liquido dos resf{duos das canas.

s

¢ este liquido que contém o agucar, o qual sc extrai fazendo

evaporar a dgua. 0 agucar assim obtide apresenta—se de cor amareloj
-oscura, Para o tornar branco e cristalizado vai a oulras mAquinas

onde & rofinado.

Nesta Provincia hAd algumas empresas agucareiras, estando uma

das mais importantes instalada nas margens do Zambepe, a cerca de

50km da sua foz, tendo a sua sede na povoacio do Luabo.

As oubras grandes agucareiras est¥o situadas no Bdzi e em

Xinavane, produzindo muitos milhares de toneladas do belo produto,

que, aldm da Provincia, vai alimentar os morcados da Metrépole e

dos territérios vizinhos.
0 acucar & das maiores riquezas de NMogambique.

Pode também ser a tua riqueza.

L




CINCO TONELADAS DE MATERIAL DE GUERRA CAPTURADAS A0S

TERRORISTAS

O ARMAMENTO ENCONTRA=SE EM THﬁNSITD% PARA DISSEMINH@HG

s e

PELO DISTRITO DE CABO DELGADO, NUMA BASE INIMIGA LNTRE

MUEDA E NANGADE.

Cinco toneladas de material de guerra pertencunte ao movimen-—

to anti-portugufis Frelimo, acabam deo ser capturadas por tropas pdra—!

—quedistas actuando no norte do distrito de Cabo Delgado, i

0 referido madlerial encontrava-se na base "Nova Beira", situat
da a meio caminho entre Mueda e Nangade, sabundo-se gue so tratava
de um reabastecimento considerado vital pelos elementos guerrilheirod
Em operag8o simultfinca, f6rcas de "comandos" detectavam ¢ destrufam

na drea de Mocimboa do Rovuma, um outro refdgio inimigo onde Foram

apreendidos mais material & importantes documentos. :
Ambas as acg®es, que se integram na fFase actual de intmrdigﬁui

de fronteira com o territdrio da Tanzinia sucedem—-se ao importante i

sucesso obtido em meados de Outubro passado, contra uma coluna de

lierroristas que sc¢ infiltrara pelo corredor de Mocimboa do Rovuma—-0-
mar, gl




transportaﬂﬁgygrande quantidade de material. Sabe-—se que em conse
quéncia desse golpe, dirigentes da Frelimo deslocaram—-se a Der—es-—
-Salam 2 fronteira com Mocambigue, numa tentativ. de organizarem
uma nova infiltragfo de material gue reabastecesse os pontos de apoi
o dos guerrilheiros, no norte de Cabo Delgadoe. ——

Conhecedores dessas intengBes, as autoridades mili tares por-—
tuguesas tomaram medidas para obstar & entrada da coluna inimiga -
que no entanto, a coberto da noite, logrou infiltrar-se. Informagotes
imediatas permitiram, no entanto, apurar que o material recém~che—
Qade se encontrava na base "Nova Bmira",'cﬂm a finalidade de seb .
dis?ribuido por diversos pontos daquela 4rea. Foi,desgé mgdo,organi-
zado,um ataque ao referido acampamento,de forma a interceptar o e-
quiﬁamentn em trinsitoyEntretanto,Hd mesma hora,um outro ndcleo guer
rllh91ro seria igualmente atacadm, na zona de MUcimbaa do Rovuma.

As forgas para—quedlstas, helthrahspUrtaGQB! pap}iram de Nan—
gade as prim@iggs horas da manh®. 0 assalto a basé "Nova Beira" foi
precedido de Bombardeamentos aéreos, que cessaram, exactamente, um

C ks
A

minuto antess

e’

com extrema mobllldadu 0s para—-quedistas assenhoriaram—-se do acam-

S o

ﬁEﬁTPFeridaé*frﬁpﬁB'cairem sobre o objectivo. Agindo

pamento e persegyuiram os guerrilheiros em fuga, a que causaram trés
mortos e .dois feridos. Mais tarde, na sequéncia da sua acgdo, detec
taram e destruiram 'o chamado "destacamento de Nangade"-pequena con-
centracio de palhotas entretanto abandonadas.
£ a seguinte a ehumeragﬁﬂ do material encontrado e capturado
na base: 4 metralhadoras
' 53 Minas .
Ty ' 383 Granadas de morteiro |
1742 Munigﬁea diversas
15 Cunhetes .
121 Caixas de cargas suplementarcs para morteiros
- . 74 Caixas de cartuchos propulsores
1 Aparélho de pontaria de morteiro
60,25 Carregadores e laminas
: 4 Caixas para carregadores de tambor
outro material de guerra, géneros alimenticios, ffrdamento, utensi-
lids domésticos e docuamentos.
Devido 3s dificuldades actuais de infiltragdo pela fronteira
do Rovuma, cré—-se que estas acgfies possam vir a produzir graves con-
séquﬁmcias no respeitante ao reabastecimentn dos bandos terroristas

ainda existentes em Cabo Delgado.
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6ptimas gualidades desse produto nas Provincias de S.Tomé e Prin-

cipe e de Timor o i G

J4 viste um cafitzeiro? E um arbusﬂo lindo, digno de figurar
num jardim, principalmente quando coberﬁc de graciosas @ abundantes
flores brancas ou levemente cor-de-rosa. Um cafdzal em flor ¢ um
sonho de beleza.

Destas flores nascem depois pequenas bagas que sfo os seus
frutos, maiores ou menores conforme a variedade, e que, quando ma-

duros, tomam a ¢or das cerejas: encarnado mais claro ou mals eSCUF

5 ‘Lc-.-a.

ro. Se Provarmds
; 54
/..., sabor adocicado e que tem no inturior uma

s

Snsy r
7% 'uma dessas bagas, notamos que & um fruto de

dupla semente. E & esta scments que, depois de

=% separada da polpa e convenientemente seca, &

» " ii S gque, fervido em dgua, d4d aquela bebida t&o

. H_-_ . s ’
conhecida entre nos: o cafo.

Nesta Provinecia quase poderia dizer-se gue hd cafdé cm toda

o . o = P
ela. H4 muito café espontBnea nascido pelo meio do mato. D& uma
bhaga muita midda, mas tem um aroma agradabilissimo, faltando-lhe
corpo ¢ cor, sendo por isso dptimo para misturar com outras varie-—

dades.

-

Na Provincia de Angola o café & das principais riquezas agr

1~

colas. Em Mogambique s& hd pouco tempo se comegou a dedicar aten-
cHo a esta cultura, havendo jé4 algumas plantagBes de certo vulto,
especialmente na Alta Zambézia.

Portugal, grande produtor de café, tem ainda, aldém dos cafi-

zais de Angola e das experiépcias ja realizadas em Mogambique,

torrada e depois mofda, dando aquele pd escurof
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A cultura do sisal é uma dez mais imporsantes de Rogambique,

- « s - r . '
Nos (iltimos dez anos venderam—se mais de um milhdo e meiodde caontos

desta fibra. " : - :
7 I-.'!t:F_ v i l
\ N \%;/ S
A planta vive cerca de dez anos, trés ‘%;Emy"*;ﬁ&: VHQ}%E
s s = AR ?'-" v: T -.\:. !'-— o
sem produzir e sete em produgao. Durante a ﬁffﬁﬁ Wi ;ﬂszfJg
Wleldls o G lehin T arT
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' sua vida cada planta d& aproximadamente 240 ‘EﬁﬂifvﬁﬁlJﬁf' )
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' folhas. Para se produzirem trés toneladas e fhﬂ#f Elji¢__‘_§h”“ )
: ‘Qﬁ;ﬁFﬁgﬁﬁ%@ﬁ:Erf”'?g -;
'meia de fibra, devem desfibrar-se cem tone- g~ ﬂg-@#f%&%?f_-»t!;}
. . o o W hiant Sk Wi
: ladas de folha. _ ;ﬁ#;; -;;Mew“jﬁtﬂgjxﬁﬁgl
' e - 3 i

i Mogambique tem actualmente vinte plantacBes, que produzem ;? 
' 30 000 toneladas de Fibra.,
0. sisal serve para fazer cordas, mas essa ndn & a sua aplica-
%Qﬁaﬂmﬁs importante, pois o fim principal da fibra & o de fazer o
‘fio para enfeixar os cereais e o feno, produtos Lde necessarios
Epara a alimentag&o dos homens e do gado.

Nas plantagBes trabalham muitos milhazes de honens, a quew
ﬁé dedicada a maior atencdo, tendo em vista que todos, coOmO nidaddos
. portuguecses, tenham coriscifrcia dos seus direitos ¢ dos seus devew
;res,
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A COBICA FAZ A CGUERRA

EM MOCAMBIQUE O POVO ARMADO DE?EMDE A SUA TERRA -~ DORTUGAL

-
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Gostas de chd? Sabes que nesta Provincia, no distrito
da Zambézia, h4 grandes empresas onde se¢ cultiva a planta donde
se prepara? Cnpviam—se para a ﬁmtrépole @ para o cstrangeiro gran-
des carregamentos destes produtos, o que traz a Mocambdque muitos
milhares de contos,

Se um dia passares pelas terras altas da Zamb&zia, do
Gurué, Tacuane, Milangeha outras, verds as suas encostas cobertas
de plantas muito verdes e muito bem podadas, e cortadas por cima
de forma a fazerem "mesa"., E & muito provdvel que vejas grupos

de homens com grandes cestos 3s costas, para onde v3o deitando

0s rebentons tenrinhos que cortam naquelas plantas com as unhas.

Essas pontinhas s#o postas depeis a murchar e em seguidas s%o -

levadas para méquinas préprias, gue as cortam, as enrolam & as
secam em estufas.

Depois & ssse ché passado por crivos que o escolhem
e separam, formando vArios lotes metidos em caixas e estas envia-
das ao seu destino.

£ com estas folhinhas tenras, agora j& secas, corta-
das e enroladas, que se prepara o chd, bebida bem conhecida e

t8o0 apreciada.

e XXX XK KX s 2

A PRESENGA DA TROPA GARANTE A SEGURANGA

DA POPRPULAGCAD
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F osta Arvore uma das mais valiosas de todas as frutiferas

>3 imas tropicais.

Produz bem em guase toda a costa mogambicana, sendo intensa-
mente cultivada sobretudo na Zambézia, constituindo uma das maiores
riquezés deste distrito.

E} 0 coqueiro & uma palmeira de grande porte, chegando a atingir
28 QJSD metros de altura, 0Os seus frutos sHo os cocos, valiosos espe-
ciah*ente pelo seu miolo, geralmente aproveitado para preparac8io da

cana de barcos nacionais e estrangeirns levam a muitas partes do Mun-

1

dc.Ih copra ndo é mais que a parte comestivel do coco, depois de seca,

par%qparder a maior parte da dgua que contém. A sua preparacBo & muitnr

[

i F . . s . o
simee, nne n ayxilin de um Ferro afiade em bico e fixo ao chao, se-
para-se' a parte exterior, fibrosa que po”~ ~.:z:v-itavr—se no fabrico de
cordas, tapetes etc., chamando-se vulnarmente cairo a esta. fibra. De-~

pois € a noz partida ac meio com uma pancada dada com um ferro, ndo se

aproveitando na Provincia o liquido que ent8o seﬁgagafma do interior d¢

o b5
B

~\estufas ou an

fruto., Estas metades sto colocadas em: TS,
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AL I e ST b L

A

Palram pega e papdgaio
E cacarejar a galinhaj
Os ternos pombos arrulham,

Geme a rola inocentinha,

Relincha o nobre cavalo,
Os elefantes dao urros,
A timida ovelha balaj

Sabem as aves ligeiras

0 canto seu variar;

. Fazem gor.jeios as vezes,

As vezes pdem-se a chitrear.

s

ASTVCTAS

&
Zurrar €& proprio dos burros.

Como os ratos e as doninhag

Apenas sabe chiar.

w

G
Muge a vaca, berra o touro,
Grasna a ra, ruge o ledo;
0 gato mia, uiva o lobo,

Também uiva e ladra o c3oe

Regot'na a sagaz raposa,
Brutinho muito matreirogs
Nos ramos cantam as aves,

Mlas pia o mocho agoureirod

- ey
0D pardal,
N8o aprendeu a cantart

daninho aos campos




AMNIEEA BANDEIRA

Alta luz que vai adiantg Bandeira das Cinco Chagas.

Alumia duas vezes... Se Deus a visse no chio

~Assim foste, e serds sempre, Viria do Céu & Terra

Bandeira dos Portugueses. Ergué=la por Sua n3o.

Se fores o porta—-bandeira, As bandeiras também servem Vi
4 1

(= : é " o i

Soldado que vais guerra, De letras gue dZo sinal:

Nem fue te cortem os bracgos Para Deus falar ao Mundo,

Ndo na deixes ir por terra, s oo Popbuedls




